
子育てママの文化祭☆
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10月29日 (木)

10:00-16:00

浦安市 中央公民館 体育館
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マイバッグ
スリッパ

ご持参<ださい 「子育てだけじゃもったいない !」

私らしさを大切にするママが集まる、

年に1度のお祭りです。

運営も出展もみ―んなママ。

お子さま連れ大歓迎 ♪

自うのための時間、楽しみませんか ?

サロン体験 亀鏡し」thl
|| ママがママ ロ線で

,■     お伝 え します !

|■  実体験から子育てや
|‐■ 生活に役立つスキルを
|■  子育て中の      .

■5,00～1161010

|■  ママからママヘの    | ママのアイデアや    ‐

■|     たすきリレー |―   ママのぬくもりを  ‐
一一―・……   お楽しみ抽選会♪■  おすそわけ♪|~羅

曇証l.・
:そ子ども服、子ども雑貨 ■ lbを込めたママの手作り品が

 |‐     晉限定のフリマです♪
オバ7年斐ワU∩中卑   ■‐| ずらりと並びます。         ェ_ロ

ママだからこそ
ママを癒して
キレイにします !

毎日の子育てで疲れた

ママの自分時 FB5

をお手伝い !

何かを作るのつて
やつばり楽しい♪
ママに人気のアイテムを
ぜひ作つてみて<ださいね。
苦手でも大丈夫。

プログラムについている
■主催 :浦安市民活動団体Prism!プ リズム ■共催 :浦安市中央公民館 ■後援 :浦安市    「抽選券」を15時までに

抽選ボックスに■協賛 :大江戸温泉物語 浦安万華郷、オリエンタルホテル東京ベイ、サンフレートプラザ東京、
入れてエン トリーしてください

東京ベイ舞浜ホテル クラブリゾート、ホテルオークラ東京ベイ、ノヽセベカメラ新,甫安イトー∃―カドー店、
15時～16時 に抽選します !

美容室∨ISAGE浦安 ine、 natural spaceあ みはりきゆう整骨院、Sunnse Beauty美骨LABO
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彙特集|
会場でメール画面か印刷したものをお見せくださいリプチギフトを差し上げます

(数に限りがあります、ご了承ください)メール会員登録はこちらから⇒

出展内容など詳細はこちらから http://www.prismbayside.net/

お間含せ:プリズムフェスタ2015実行委員会(プリズム事務局内)prres2015@gmailoCOm



体験レッスン・ セミナー

●そきおとし体験(1部位500円 2ヶ所まで )

アロマテリアルサロン
リンパをすっきり流し、お疲れ部位をもみほくします

●前進と癒しのアドノヽンスカラーセラビー(10分500円 )

ナツウタ
カードを1枚引いて心の整理♪子ども用カラーセラピーもあります

0～色って楽しい♪～TCカ ラーセラビー(10分500円 )

石橋美香

14本のカラーボ トリレから今気になる色を選んでみませんか ?

―― ハンドメイ ドマーケット ー
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YuRiKa
ス トラップ、スマホケース、帆布ポーチ、通園通学グッズなど

警撃奪攀葛験(100「 |ヽ )

Handmade Soap― oz¨
「ヨール ドプロセス製法」で作り上げた石鹸と手作り泡立てネット

畿おうな人ンとハントメイト爆【γの崚畿(11)()11■ ')

おうちバン教室 小麦の家
手作りおうちバンの販売と、ミニチュアバン雑貨八ンドメイ

畿|・ 藝亀:湾やさししヽお書楽&スギーツ●
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yoga&cafe bres
玄米のりまきのお弁当、ナチュラルスイーツ

十 ものづくリワークショップ ″
警スイ…ツチ驚籐撃(10ヽ 13′)/500Fiヽ )

Sweets♪ Melody
フォトフレームなど、お好きな土台にデコレーション

鰺スクラッフジッキンタ擦崚(15チ )30〔 ,■
)

フオト&クラフト*ぱんだ工房*
6イ ンチのペーパーウォーリレデコを作ることができます

事前申込を受付ています。

空きがあれば当日申込も可。

受付スタッフにお尋ね ください。 ■マ       事
10:15～ 11:000グ ンと育児が楽になる♪ベビーマツサージ(規子1網 500円 )4階大集会室

おまたぢから①講師 竹原かおり 経血コント□―ル・生理 トレーニングのワークショップです

12:15～ 12:450成長する子どものために大切にしたい毎日の食卓(500円 )4階大集会室
食ふぃ一るど上木明子 子どもの成長に必要な栄養や献立作リテクニックをご紹介します

13:00～ 13:450ベ ビードリームアート体験会(500P])体育館セミナースペース
フオト&クラフト*ばんだ工房*赤ちゃんが絵本の主人公になつたような夢いつばいのアート体験♪
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サロン体験 事前申込を受付ています。
空きがあれば当日申込も可。
各ブ■スでお尋ねください。

●ボディージュェリー体験&八ンドメイド販売(10～20分 500円 ～)

LI¬「LE STAR FAIRY～ リトルスターフエアリ‐

素月几にキラキラのラメでアー トします ノヽン ドメイ ド品(300円 ～)も

●プチわくわく英語体験(無料)

幼児教育アドバイザー 辻美紀
「ディズニーの英語システム」の教材一部お試し&サンプル配布♪

0魔女エヴアの占い&ヒーリング体験(500円 ～)

魔女エヴア(大島智恵)

スピリチュアルタロットとマリア&ドルフィンタッチヒーリング

●英語のてあそびうたと読み聞かせ(無料)1回 20分 /随時
ラボパーテイー浦安
英語の手遊び歌の紹介2曲 と英語と日本語での絵本の読み聞かせ

●エンジェルカードリーディンク体験(10分 500円 )

noest(のえすと)

プロのリーダー(CACRTM)に よるカードリーディング体験
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FLEURIE FLOWER DESIGN STUDIO
プリザーブ ド、アーティシャルフラワーの作品を販売
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畿素率オ:こ こたわつた人ントメイトアクセサ tブ …(30011ヽ )

Unadecor(ウナデコル)

実物を手に取り、気に入つた素材のみを使つたアクセサリーです

繭スイーツと可警しヽヘフアクセサ夢―(2()()●
´ヽ
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横川綾乃
お子さま向けヘアアクセや帽子、美味しいスイーツのお店です
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☆ご来場のみなさまへのご`連絡です☆         彎言留蹴?雛甲蜃瑣聾ξ
◆ヱイバツグ・室内ばき、外ばきを入れる袋をご

｀
持参ください。    授乳・飲食OK

◆土足でのご入場、ベビーカーのこ入場はできません。          親子同伴でご利用 ください

◆駐車場に限りがありますので、ご来場には公共交通機関をご利用 ください。

◆出展内容は都合により変更になる場合がありますことをご了承 ください。

会場内が混み合う場合がありますので、お子様から目を離さないようにご注意願います。
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■事前申込は、「プリズムフェスタ2015」 サイ トより各出展者の予約ページをご覧ください。
■各出展内容の詳細は、Facebook「 プリズムフェスタ2015ページ」でお知らせしています。
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勒量爆猟
http://www.arOmatetta:.com
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出張蒲付 とサ ークリレ
「蒲物カフェJ主宰

着付師 澤田 幸
出張着付(早朝対応可)や

着物体験でステキな―日を演出

raspberry.color.yk@gmail.com

青児かク ンと楽 になる ♪

ベビーマツサージ&サイン教室

Reia Relaリ ラリラ
(E人レッスン 出張レッスン
お子様連れて資格取得 弁天
http://arneb10.jp/rela‐ 2
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「母 女性  私 Jと して、や りたい事探 し !

株式会社パルコ・シテイ

7魅そFEl蕊琴撃括裏基
I     PARCO

を行います ♪       ■ ,レ ‐

http://www.parco¨ city.co.jp/

お子|=迎れ に人気の カフェ&八 ―

yoga&cafe bres
手作 りのお弁当と

ふわふわのシフォンケーキ、

ナチュラルスイーツを販売します

http://www.yogacafebres.com

スイーツチコを票本からしつかり字べる

R暦具L鼻禦
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軍留商軍L:手土日麟駁1攣鏡亀嵐♂〆
http://alaleblo.jp/sWeetsmelo

熙凩料吻
http://ameb10.jp/fle

炸轟戴ip鷲
hiroba/spaCe/morinarip

地域での女性の活躍を応援 しています   |
http://www.pnsmbayside.net  l

おしごと相談
●「母・女性・私」として、やりたい事探し !(無料)

株式会社パルコ・シテイ
あなたの描く未来に近づく !

「lljく 」ことのプチ相談会を行います♪

●ママの起業相談(20分無料)

市民活動団体P面sm!プリズム
ママの想いをカタチに !初めの 1歩をプリズムが応援 !
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●魔女の占いでスツキリお悩み解決☆(500円 ～ )

魔女☆Maison
魔女の占いでママの1当みスッキ リ解決♪どんなごオロ談もお任せを !


